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A bicicleta e o caminhar, aliados na saida do confinamento

Apoiar e fomentar o uso dos modos activos de deslocagdo no combate a
pandemia de COVID-19

Com a saida do confinamento, teme-se um incremento da utilizagao do automével individual
e resultante congestionamento e poluicdo das nossas cidades. Os modos activos de
deslocagao tém-se provado seguros e saudaveis durante a pandemia, contribuem para a
resiliéncia dos sistemas de transporte e ajudam a descongestionar os transportes publicos.
Tal como se observou em 2008, com a degradacao das condigdes econdémicas, é previsivel
que a bicicleta assuma um papel importante na mobilidade dos individuos. Os municipios
tém uma grande responsabilidade em garantir aos cidaddos o uso em seguranga do espaco
publico. A MUBi propde um conjunto de medidas prioritarias para apoiar e fomentar a
utilizacdo dos modos activos de deslocagao durante a saida do confinamento.

Com a saida do confinamento, uma parte importante da populagcdo readquirira
progressivamente muitas das suas necessidades de deslocagcdo. Porém, com uma grande
diferenca face a situagdo anterior a crise: muitos dos que utilizavam transportes colectivos
hesitardo em continuar a fazé-lo.

Uma das medidas necessarias sera o aumento da oferta de transporte publico, de forma a
conseguir manter-se a mesma capacidade de transporte, com menos passageiros por veiculo.
Contudo, tal ndo sera certamente suficiente. Caso ndo sejam tomadas medidas em tempo util,
uma parte significativa das deslocagbes anteriormente feitas em transportes colectivos serao
transferidas para o automovel individual. Dai resultara um incremento de congestionamento e
poluicao das nossas cidades, e potencialmente até o colapso das cidades de maior dimensao.

O periodo de confinamento e estado de emergéncia permitiu-nos, entre todas as dificuldades,
assistir a como seriam as nossas cidades quase sem carros e com niveis de qualidade do ar
que ja quase tinhamos esquecido serem possiveis’. Voltar a anterior “normalidade” ndo € uma
opgao! Esta € uma oportunidade de definitivamente abragarmos a mudanga de paradigma das
politicas de mobilidade?, tornando as nossas cidades mais humanas, seguras, saudaveis e
ecologicas.

' Clean air in Europe during lockdown ‘leads to 11,000 fewer deaths’, The Guardian, 30 de Abril de 2020.
https://www.theguardian.com/environment/2020/apr/30/clean-air-in-europe-during-lockdown-leads-to-11000-fewer-de
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Se a poluicao do ar era ja responsavel por cerca de 15 mil mortes prematuras a cada ano em
Portugal®’, veio agora constituir-se como um factor associado a taxas mais elevadas de
mortalidade por COVID-19*°%. Agir sobre as principais fontes de polui¢do do ar &, portanto,
crucial que acompanhe o levantamento das medidas de confinamento.

Os modos activos de deslocacao tém-se provado saudaveis e seguros durante a pandemia de
COVID-19. Contribuem, particularmente a bicicleta, para a resiliéncia dos sistemas de
transporte e para o descongestionamento dos transportes publicos. Pelo seu baixo custo, sdo
meios de transporte inclusivos, oferecendo condigbes de acessibilidade efectiva semelhantes a
todos os individuos. A Organizagdo Mundial da Saude recomenda, sempre que possivel, a
utilizag&o da bicicleta ou caminhar nas deslocagdes necessarias durante a pandemia’.

Desde o inicio do periodo critico, numerosas cidades de todo o mundo tém vindo a implementar
medidas e infraestruturas de emergéncia para garantir seguranga, do risco de contagio e do
risco rodoviario, a quem se desloca a pé ou em bicicleta. Criagao de ciclovias e alargamento de
passeios através da supressdo de vias de transito, reducéo de limites de velocidade ou o fecho
de ruas ao trafego motorizado, sdo alguns exemplos®.

Preparando a saida do confinamento, muitas cidades de paises préximos como Espanha,
Franca ou Italia iniciaram planos ou comegaram ja a implementar medidas para fomentar a
utilizacdo da bicicleta como modo de transporte preferencial®'®. Mildo, a capital da regido da
Lombardia, fortemente fustigada pela COVID-19, desenhou um plano ambicioso para realocar
espaco do automovel aos modos activos de deslocagao'".
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8 World cities turn their streets over to walkers and cyclists, The Guardian, 11 de Abril de 2020.
https://www.theguardian.com/world/2020/apr/11/world-cities-turn-their-streets-over-to-walkers-and-cyclists

® Barcelona prepara o desconfinamento com menos espago para 0s carros € mais para pebes e
bicicletas, Smart Cities, 30 de Abril de 2020.
http://smart-cities.pt/arquitectura-e-urbanismo/barcelona-3004desconfinamentomobilidade/

'° Paris Has a Plan to Keep Cars Out After Lockdown, City Lab, 29 de Abril de 2020.
https://www.citylab.com/transportation/2020/04/paris-cars-air-pollution-health-public-transit-bike-lanes/6 10861/

" Milan announces ambitious scheme to reduce car use after lockdown, The Guardian, 21 de Abril de
2020.

https://www.theguardian.com/world/2020/apr/21/milan-seeks-to-prevent-post-crisis-return-of-traffic-pollution
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Aos municipios cabe assumir a responsabilidade local de garantir aos cidaddos o uso em
seguranga do espaco publico. A MUBI propée um conjunto de medidas urgentes e prioritarias,
apresentado na seccdo seguinte, para apoiar e encorajar os modos activos de deslocagao
como modo preferencial de transporte, durante a saida progressiva do confinamento.

Fomentar o uso dos modos activos de deslocag¢ao permitira um regresso mais rapido e seguro a
actividade normal. A crise social e econdmica resultante da crise sanitaria durara varios anos, e
€, portanto, crucial a aposta e investimento nos transportes publicos e, em particular, na
mobilidade activa'®>. Como observado na crise econémica de 2008, ¢ muito provavel que a
utilizacao da bicicleta venha a aumentar de importancia e assuma um papel indispensavel na
mobilidade dos cidad&os.

Recomendacgoes

A MUBi apresenta, assim, o seguinte conjunto ndo exaustivo de medidas e intervengdes
urgentes e prioritarias de urbanismo tactico, rapidas e de baixo custo, para apoiar' e encorajar
o uso dos modos activos de deslocacdo''® durante e apds o periodo de saida do confinamento:

e Fecho de ruas ao trafego automovel, garantido maior seguranga e distanciamento fisico
a quem se desloca a pé ou em bicicleta;

e Supressao de vias de transito - em particular nos eixos viarios em meio urbano com
mais do que uma via de transito em cada sentido. Em alternativa, supressao de vias de
estacionamento, disponibilizando as vias libertadas para a utilizagdo dos modos activos,
garantindo maior segurancga e distanciamento fisico;

e Medidas fisicas de acalmia de trafego, reduzindo o risco rodoviario para todos, em
especial para os utilizadores vulneraveis, e facilitando o uso dos modos activos;

e Reducéo do limite de velocidade em meio urbano para 30 km/h;

e Alargamento e desobstrugdo de passeios (muitos dos passeios nas nossas cidades nao
permitem que seja cumprido o distanciamento de seguranga quando pessoas se
cruzam);

e Reducgio dos tempos de espera nas passagens de pedes semaforizadas, por forma a
diminuir a aglomeracéo de pessoas;

2B, Welle e S. Avelleda (2020), Safer, More Sustainable Transport in a Post-COVID-19 World, World
Resources Institute, 23 de Abril de 2020.
https://www.wri.org/blog/2020/04/coronavirus-public-transport-stimulus-packages
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' Transport for London, Healthy Streets.
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'® Transport for London, Encouraging cycling and walking.
https://tfl.gov.uk/corporate/about-tfl/how-we-work/planning-for-the-future/encouraging-cycling-and-walking
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e Criagdo de ciclovias pop-up'®'’, sem prejudicar o espago pedonal, com prioridade aos
principais eixos de deslocagdes;

e |Instalacdo de parqueamentos seguros para bicicletas, em particular em edificios e
servicos do Estado, como centros de saude, hospitais e escolas, centros urbanos e
outros locais de afluéncia de pessoas, sem prejudicar os espagos pedonais;

e Planos de urgéncia de estimulo a mobilidade em bicicleta;

e Criacdo de corredores bus de emergéncia, em especial nos locais de maior
congestionamento de trafego, por forma a aumentar a velocidade comercial dos
transportes publicos e reduzir a exposi¢ao dos utilizadores ao risco de contagio;

e Para os municipios com sistemas publicos de bicicletas partilhadas, permissao
temporaria do seu uso gratuito, como alternativa segura e saudavel ao automével
individual e contribuindo para o descongestionamento dos transportes colectivos;

e Nos municipios que tenham procedido a suspensio de tarifacido de estacionamento,
imediato retorno a tarifagdo normal, de forma a n&o incentivar a utilizagdo do automaével
individual, em especial dentro da cidade;

e Campanhas de comunicacdo, acompanhando as recomendacbes da Organizagao
Mundial da Saude, apelando aos cidadaos que, sempre que possivel, utilizem a bicicleta
ou caminhem nas deslocagbes necessarias;

e |Intercessao junto das forcas de segurancga para uma fiscalizagdo mais efectiva dos
comportamentos de risco na condugdo de veiculos motorizados, nomeadamente
excessos de velocidade, estacionamento em locais de passagem de pedes (passeios e
passadeiras) e incumprimento das regras de ultrapassagem a ciclistas;

e Monitorizacdo do efeito das medidas implementadas, e utilizagcdao desses dados para
sustentar medidas mais perenes de transformacido do espaco publico em favor dos
modos activos de deslocacao, dos cidadaos e da qualidade do ar.
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https://cloud.fabmob.io/s/AdxQ4awsrM6R74q

7 Mobycon (2020), Making Safe Space for Cycling in 10 Days: A Guide to Temporary bike lanes from
Berlin.

https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/04/FrKr-Berlin_Guide-EN.pdf



https://mubi.pt/
mailto:geral@mubi.pt
https://cloud.fabmob.io/s/AdxQ4awsrM6R74q
https://mobycon.com/wp-content/uploads/2020/04/FrKr-Berlin_Guide-EN.pdf

