MULHERES A PEDALAR:

Porque acreditamos que as perspectivas
femininas da cidade sao diferentes e
relevantes, neste 8 de Margo, um conjunto
de mulheres, da MUBi - Associagao pela
Mobilidade Urbana em Bicicleta, Bicicul-
tura, Braga Ciclavel, Ciclaveiro, CICLODA
- Associacao Oficina da Ciclomobilidade,
Cimaximo, Faro a Pedalar, FEMINA,
Lishoa e Porto Fancy Women Bike Ride,
Mulheres na Arquitectura, Roda dos
Ventos e ZERO - Associacao Sistema
Terrestre Sustentavel, juntam-se para
fazer 8 reivindicacOes, por um ambiente
urbano e de mobilidade mais propicio ao
uso da bicicleta e inclusivo.

Usufruir da cidade e da vivéncia urbana

deve ser universal e acessivel a todas as
pessoas, independentemente do Sseu
género, idade, etnia, religido, nacionali-
dade, orientagao sexual ou qualquer outra
caracteristica. Neste Dia Internacional da
Mulher — uma data em que se celebram
as conquistas de direitos, mas em que se
deve sobretudo fazer uma reflexao profun-
da acerca da luta constante pela igualdade
plena em todas as dimensdes sociais —
exigimos a sociedade em geral, e aos deci-
sores politicos em particular, que promo-
vam medidas para favorecer o uso da
bicicleta pelas mulheres, como ferramenta
de inclusdo e de promogao da sua liber-
dade.

UM MUNDO ONDE MAIS MULHERES USAM A BICICLETA E
UM MUNDO MAIS SEGURO, MAIS JUSTO E MAIS HUMANO!
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8 DE MARGO | 8 REIVINDICAGOES

Queremos aumentar a nossa participagdo no processo de construgao urbana,
em particular no que toca ao urbanismo e a mobilidade, desde o planeamento, a
decisdo e execugao.

Exigimos seguranga para circular de bicicleta, sozinhas ou em familia, trans-
portando ou acompanhando criangas, sem sermos expostas a violéncia
rodovidria que se sente na generalidade dos centros urbanos.

Queremos deixar de sentir os nossos percursos quotidianos condicionados
pelo medo e experienciar a vida urbana nas nossas cidades sem sermos alvo de
qualquer tipo de assédio, de violéncia fisica ou verbal.

Reivindicamos uma infraestrutura ciclavel confortavel, segura e bem ilumi-
nada que facilite 0 nosso dia-a-dia e faga a ligagao entre as varias fungoes urba-
nas que sdo para nos essenciais: casa, trabalho, comércio, saude, educagao e
lazer, incluindo parqueamento seguro nestes locais.

Reclamamos sistemas piblicos de bicicletas partilhadas e de aluguer de
longa duragéo, que permitam transportar também criancas, ou pessoas com
mobilidade reduzida, de modo a que as familias possam experimentar e utilizar
este modo de mobilidade sustentavel.

Pretendemos uma cidade segura, que permita que as nossas criangas possam
ir para a escola de forma autonoma, a pé ou de bicicleta, e bairros protegidos
para que possam brincar sem necessidade de vigilancia constante.

Defendemos a promogéo da aprendizagem para andar de bicicleta na idade
adulta, capacitando mais mulheres para o uso regular e independente da bicicle-
ta, mas também que seja parte do curriculo escolar.

Precisamos que sejam criadas campanhas que promovam a igualdade de

geénero e a nao discriminacao, de mbito nacional e local, orientando o discurso
de forma a ser mais inclusivo e combatendo preconceitos e estereotipos relativa-

mente ao uso da bicicleta.



